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圖 1.北醫運動代表隊人才培育計畫 
培養優秀運動員特質為職場重視人格特質 

壹、計劃緣起 

    根據台灣 1000 大企業最愛大學生人格特質之調查，企業最重視社會新鮮人

人格特質前三名分別為： 1. 學習意願強、可塑性高、2. 團隊合作能力佳、 3. 穩

定度與抗壓性高。企業在選才時，著重的不只是學歷而是「態度」，若缺乏團隊

合作的能力將影響機構或企業的發展。高達四分之三的企業主認為，社會新鮮人

欠缺「穩定度與抗壓性」，雇用後造成人事流動率及訓練成本增加。而這些工作

場域所需人才的特質與成為傑出運動員所需的人格特質相符，根據研究顯示「優

秀運動員」有較高的利他精神、團隊合作能力、高樂群性、心理韌性、穩定性、

抗壓性與挫折忍耐度等，這正是企業界需要的人才特質。 

臺北醫學大學對於學生多元發展及全人教育十分關注，在校方的持續支持

及體育處的努力，約 6000 位學生 (含研究生 1900 人) 的北醫，已發展出 15 支

運動代表隊 (人數近 200 人)，每週均有二至四次的固定的訓練時間。而本校所教

育出學生的專業能力已深獲各界肯定，若能鼓勵更多對運動有興趣之學生加入運

動代表隊之組訓，在大學期間除學習專業系所的知識及技能外，更可藉由參與校

隊訓練來強健體魄、磨練心智及強化團隊合作表現，以培養出「優秀運動員」的

特質，成為未來國家及社會所需的優質人才 
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貳、目標及願景 

    臺北醫學大學運動校代表隊密度於全國各大專院校名列前茅，本校運動代表

隊近年來在全國醫學盃、全國大專聯賽及大專運動會亦有傑出之表現 (詳如附錄

P.10)。但在訓練方面之軟、硬體及經費上與國內頂尖大學 (臺大、清華及交大等) 

仍有相當大的落差。且近年來國際許多知名大學為了培養具國際觀的優秀人才，

紛紛重視校代表隊的海外體育交流，近五年內已有四所海外大學蒞臨北醫進行體

育交流 (詳如附錄 P.11-P.12)，其中以「耶魯-新加坡大學學院」來訪之體育交流

規模最大。 

    因此為健全北醫大運動代表隊之組訓及優質人才培育，充實組訓之軟硬體設

備，創造良好的訓練環境，讓代表隊成員能在無後顧之憂的狀況下進行組訓，並

培養國際觀、團隊合作的態度及穩定度與抗壓性特質的養成等，我們需要校友、

社會各界及企業資助來提升本校運動代表隊的質與量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為落實代表隊組訓及輔導具體做法包含： 

一、實施校隊輔導老師制度：除教練外另安排輔導老師，給予校隊學生更多的

關懷鼓勵及待人處事之指導。 

二、解決校隊實質的問題：協助解決部分校隊教練費不足問題減少學生經濟負  

    擔，並給予隊員受傷更多的醫療照護及協助。 

三、導入科學化訓練：將持續強化運動傷害防護，引進新的訓練方法及科學化 

圖 2.落實代表隊組訓及輔導之具體做法 
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    的訓練器材，以提升整體校隊的體能及技術。 

四、提供運動績優獎勵：對於競賽成績及評鑑最優之團隊或個人提供獎(助)學   

    金，獎勵全心投入訓練及表現優異之團隊或隊員。 

五、拓展國際交流：每年甄選運動績優團隊給予海外移訓或體育交流的補助， 

    以拓展代表隊視野及提升國際觀。    

六、搭起校友連結互動橋樑：每年要求校隊自辦與畢業校友之聯誼比賽，並由

體育處主辦體育菁英會強化校代表隊的傳承。 
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叁、募款規劃與目標 

    為持續強化校代表隊之組訓及輔導工作與提升各隊競賽實力，以及為國

家社會培養具國際觀的優質人才，計劃將所募得款項將用於下列用途： 

(一) 強化校隊「態度」及「品格」養成教育及輔導之費用。 

(二) 績優之校代表隊及個人獎助學金。 

(三) 提供績優校隊國際移地訓練之補助。 

(四)   各項代表隊發展所需之教練聘任等相關補助。 

(五)   代表隊訓練所需器材及設備等支出。 

(六)   其它運動代表隊訓練及發展所需之相關支出，如醫療、保險等。 

本次募款經費規劃彙整如下： 

序號 項目 所需經費 備註 

1 年度教練費 

所需經費 130 萬/每年 

校方補助 23% 

尚不足 100 萬/每年  

1. 依據「臺北醫學大學校

級運動代表隊外聘教練

辦法」第八條：代表隊

外聘教練車馬費用支給

標準，每隊教練年度車

馬費補助為 2.5 萬元/

年。 

2. 調查各大專院校，相對

可行之校隊教練費合給

方式為採每隊教練每週

2 小時鐘點(比照兼任

教師鐘點費)計算，寒

暑假集訓期另計。 

2 年度消耗性器材 

所需經費 15 萬/每年 

校方補助 26% 

尚不足$11 萬/每年  

15 隊校隊消耗性器材 

3 優良校隊獎學金 
所需經費 2.5 萬/每年 

校方補助 100% 

校隊 (團隊) 評鑑獎金： 

1. 特優 1 名 $10,000 元 

2. 優等 3 名，$5,000 元

*3=$15,000 元 
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4 校隊(個人)獎學金 

所需經費 10 萬/每年 

校方補助 64% 

尚不足$3.6 萬/每年  

10,000 元*10 人=$100,000

5 拓展國際視野 

所需經費 30 萬/每年 

校方補助 0% 

尚不足$30 萬/每年  

補助年度最優校隊參與國

際體育交流與海外移地訓

練，每人$20,000 元 (含機

票、住宿及餐飲等補助)。 

6 參賽補助費用 

所需經費 120 萬/每年 

校方補助 95% 

尚不足$6 萬/每年  

賽事以校代表隊參賽「大

專運動會」、「大專聯賽」

經費交通、住宿及保險費

等，尚不含其它賽事。 

7 

強化校隊「態度」及

「品格」養成教育及

輔導之費用 

 

所需經費 20 萬/每年 

校方補助 50% 

尚不足$10 萬/每年  

1. 辦理社會成功人士之經

驗分享講座。 

2. 強化輔導工作，重視品

格教育。 

3. 辦理傳承及感恩活動 

(如體育菁英會等)。 

總計經費 
所需總經費 

$328 萬/每年 

校方補助部分經費 

不足處目前 

由體育處及校隊自籌 

尚不足經費 
尚不足經費 

$160 萬/每年 
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肆、捐款致謝 

捐款金額 捐款致謝 

新台幣 200 萬元以上 

　 留名感恩牆答謝 

　 行政會議上頒贈謝匾 

　 留名校史館答謝 

　 體育運動設施及器材使用優惠 
　 
　 

圖書館使用館藏免費  
 醫療服務優待 

　 群英樓住宿優待 

　 致贈教育部頒發之捐資教育事業獎勵銀質獎牌 

　 本校網站及捐款年報登錄捐款芳名 

　 捐款證明(可供個人或機構年度綜所稅列舉扣除用) 

新台幣 100 萬元以上 

　 行政會議上頒贈謝匾 

　 留名校史館答謝 

　 體育運動設施及器材使用優惠 

　 圖書館使用館藏免費 

　 醫療服務優待 

　 群英樓住宿優待 

　 致贈教育部頒發之捐資教育事業獎勵銀質獎牌 

　 本校網站及捐款年報登錄捐款芳名 

　 捐款證明(可供個人或機構年度綜所稅列舉扣除用) 

新台幣 10 萬元以上 

　 致贈本校感謝狀 

　 致贈教育部頒發之捐資教育事業獎勵獎狀 

　 本校捐款年報登錄捐款芳名 

　 本校網站登錄捐款芳名 

　 捐款證明(可供個人或機構年度綜所稅列舉扣除用) 

新台幣 10 萬元(不含)以下 

　 致贈校長致謝信函 

　 本校網站登錄捐款芳名 

　 捐款證明(可供個人或機構年度綜所稅列舉扣除用) 
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伍、捐款方式與相關資訊  

(請填寫「臺北醫學大學捐款單」) 

國內捐款方式  注意事項  捐款標的 

銀行匯款 

銀行：永豐銀行三興分行(銀行代號 807) 

戶名：財團法人臺北醫學大學 

帳號：147‐004‐0003639‐6 

體育處 

處務基金 

郵政劃撥 
戶名：財團法人臺北醫學大學 

帳號：18415001 

支票 

抬頭請書立「財團法人臺北醫學大學」 

請以掛號郵寄至「110臺北市信義區 

吳興街 284 巷 2號 1 樓公共事務處」收 

現金 

本人及委託送交 

「110臺北市信義區吳興街 

284巷 2號 1樓  公共事務處」收 

信用卡 
請依「臺北醫學大學捐款單」填寫 

(詳如附件) 

 

涓滴水珠與顆粒細沙將會形成浩瀚的海洋宜人土地 

所有捐款本校將開立收據，可作為當年度列舉扣除額，扣減綜合所得稅 

聯絡人：體育事務處  教學與設施組廖鵑慧小姐 

(02)2736 -1661 分機 2276 
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陸、附錄 

1. 北醫校隊相關報導 
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2. 101-105 學年度臺北醫學大學校代表隊獲獎情形 
學年度 賽事 參加項目 成績 

105 

大專田徑公開賽 
跳高女子乙組 亞軍 

撐竿跳女子乙組 殿軍 

全國總統盃 壘球大專系隊組 冠軍 

全國醫學盃球類 
錦標賽 

男子足球 冠軍 (七連霸) 
女子桌球 冠軍 (五連霸) 
男子排球 亞軍 
男子網球 亞軍 
男子羽球 亞軍 
女子排球 殿軍 
女子桌球 殿軍 

104 

全國大專運動會 

游泳女乙組200公尺蝶式 殿軍 
游泳女乙組400公尺混合式 殿軍 
游泳女乙組100公尺蝶式 殿軍 

鏈球女乙組 一般組殿軍 
自由車38.5km個人公路計時賽 冠軍 
自由車16.5km個人公路計時賽 季軍 

羽球乙組混雙 季軍 

全國醫學盃球類 
錦標賽 

男子足球 冠軍 

總 
冠 
軍 

女子籃球 冠軍 
男子排球 冠軍 
男子網球 冠軍 
女子桌球 冠軍 
女子排球 亞軍 
男子籃球 亞軍 
女子羽球 殿軍 
男子桌球 殿軍 

103 

全國大專球類聯賽 男子足球 冠軍 

全國大專運動會 
跆拳道女乙組 亞軍 
柔道女乙組 季軍 

撐竿跳高女乙組 季軍 

102 

全國醫學盃球類 
錦標賽 

男子足球 冠軍 

總 
冠 
軍 

男子羽球 冠軍 
女子羽球 冠軍 
女子桌球 冠軍 
女子籃球 亞軍 
男子桌球 殿軍 

全國大專運動會 
游泳女乙組400M 亞軍 
游泳女乙組50M 殿軍 

101 

全國醫學盃球類 
錦標賽 

男子足球 冠軍 
男子羽球 冠軍 
女子羽球 冠軍 
女子排球 亞軍 
男子籃球 亞軍 
男子桌球 殿軍 
女子桌球 殿軍 

全國大專球類聯賽 男子足球 冠軍 

全國大專運動會 

羽球男乙組-雙打 冠軍 
桌球乙組-混雙 季軍 
游泳女乙組50M 殿軍 
游泳女乙組100M 殿軍 

註：本表僅收錄冠軍、亞軍、季軍及殿軍之資料 
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3. 102-105 學年度北醫校代表隊參與之國際體育交流活動 

學年度 交流對象 項目/地點 備注 

100 
中國人民大學與北京體育大學

師生網球交流 
網球交流/北京 

體育教師 2 位 

男網隊學生 2 位 

(獲大專體總補助) 

101 中國人民大學網球交流 網球友誼賽/北醫 
人民大學師生 15 人 

本校師生 20 人 

105 
耶魯-新加坡大學學院 

體育交流 

橄欖球、足球、男女

羽球、男女排球、男

女網球、男女籃球聯

誼賽/北醫 

耶魯-新加坡大學師生 100 人

北醫師生 150 人 

105 國立新加坡大學 男子排球/北醫 
新加坡大學排球隊 12 人 

北醫男排 15 人 

105 香港浸會大學 女子籃球/北醫 
浸會大學 12 人 

北醫女籃 12 人 

註：僅 100 學年度為出訪海外交流，其它均為海外學校至北醫交流。 
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4. 耶魯-新加坡大學與本校體育交流剪影 

 
圖 3、2016 TMU v.s. Yale-NSU 體育交流兩校全體師生合影 

 

         

 

 

 

 

圖 4、本校林建煌副校長（左）代表致贈 
紀念品，並與兩校師長合影 

圖 5、兩校橄欖球隊合影 

圖 6、兩校羽球隊合影 


