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體育自學課程內容&成績計算說明

完成下列一~四項目可得基本分數

一、體育自學運動時數
自學運動時間必須達：每週2次3小時以上

(如本學期18周*3hr=54hr) 22.5%

二、體適能前測、後測
檢測項目：身體組成(BMI)、肌力與肌耐力、柔
軟度、心肺耐力(請參見檢測表格)

22.5%
(前測、後測各
佔該項比50%)

三、運動講座

完成2門自學課程講座
※如無法參加體育處舉辦講座，

可自行舉證參加校內/外部相關講座
(上傳證明文件供輔導老師認定,如:研習證明書)

22.5%

四、運動主題心得報告

繳交期中運動主題觀察心得報告
1000字以上(上傳系統)

加分之優秀事蹟說明及佐證資料，
請隨心得報告附上

22.5%

完成下列五~六項目可得加分10分

五、優秀事蹟陳述

優秀事蹟陳述
ex：協助辦理體育相關活動

請自行舉證陳述並於運動主題心得報告繳交時隨
報告附上，以供老師審核加分

5%

六、其它優良事蹟 自學班輔導老師加分 5%
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體育自學1081課程內容時程說明
項目 完成時程

一、體育自學運動時數
請依本校本學期行事曆週次

完成每周至少3小時以上之運動時數
可填寫至第十六週(12/27)

二、體適能前測 體適能前測資料
請於9/27(五)前依體育處規定填寫線上紀錄表

三、運動講座

講座(一)：2019/10/16(三) 12:10-13:00
【運動生理暨營養學概論】講師：祁崇溥老師

講座(二)：2019/11/13(三) 12:10-13:00
【踏出健身的第一步】講師：洪至祥老師
講座(三)：2019/12/11(三) 17:10-18:00

【運動傷害防護基礎概論】
講師：輔仁大學傷害防護中心張耘齊物理治療師

3擇2參加，詳細講座內容與報名資訊請注意FB公告；
亦可自行參加校內外其它相關講座，並提供研習證書證明。

四、運動主題心得報告
心得報告請於2019/11/01(五)前上傳系統

加分之優秀事蹟說明及佐證資料，請隨心得報告附上
報告請勿抄襲，或使用先前課堂心得報告。

五、體適能後測 體適能後測資料
請於2019/12/20(五)前依體育處規定填寫線上紀錄表

六、校內外其它講座參與 請於2019/12/27(五)前完成證明文件上傳至系統
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體育自學課程內容彈性說明

每周運動時數，可透過參與相關之體育活動抵免，
請參考「體育自學課程參與體育活動抵免課程時數」表

請自行填寫系統

「運動記錄登錄」

並務必附上相關證明佐證

(由輔導老師判別認抵事宜)
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體育自學課程各系輔導教師

序號 系級 負責輔導老師
1 醫學系

體育-體適能A班
甘乃文2 呼吸治療學系

3 保健學系

4 牙醫學系
體育-體適能B班

祁崇溥5 牙體技術學系

6 口腔衛生學系

7 藥學系 體育-體適能C班
洪至祥8 醫工系

9 高健管理學系
體育-體適能D班

鍾雨純10 護理學系

11 醫技系

12 公衛學系 體育-體適能E班
楊明達13 醫管系
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體育自學課程其它注意事項

★為鼓勵自學班學員養成運動習慣，特別開放游泳池免費時段：

   (游泳池使用次數，每周最多限使用2次)

使用時間：本校游泳體育課上課時段，並請依下列規定辦理

(1)請攜帶學生證等身份證明文件，經場館管理員核准後，方可免費使用。

(2)請遵守本校運動場合之使用規定，並注意安全。

(3)如因游泳池人數超過上限無法使用，請另行安排其它運動項目。

★自學課程學期總成績未達90分之基礎分數，恕不得再申請！！
如因次學期申請時段，學期總成績未送出，而僥倖系統申請通過者，
成績出來後未達基礎分數(90分)者仍以異常協助退課，恕不得異議。

提醒請同學加入「北醫體育自學課程FB社團(FB搜尋：北醫體育自學課程)」
本學期體育自學課程後續訊息傳達將透過FB公告，不再另行通知，請同學務
必多加注意，謝謝。
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05 自學課程系統操作說明



運動記錄及課程執行內容

系統登錄說明

PD
F



體育自學課程系統網址：學校首頁→學生→課程→體育自學課程系統
http://depsys.tmu.edu.tw/TMUSSPE/

【學生】之登入帳號為學號(開頭字母小寫)。
『本國生』密碼預設為身份證字號(開頭字母大寫)；
『境外生』密碼預設為tmu+西元出生年月日。

帳號

密碼

身分別：學生



1062醫務管理學系 李小美 運動記錄

運動記錄登錄→新增
(詳細說明請參見下頁)

健康體適能檢測記錄
→依體育處公告至線上進行填寫(前測、後測)
(體育處系統登錄後，同學需自行至系統確認您的檢測記錄)

運動主題觀察心得報告
→依體育處公告繳交時間上傳系統

已參與體育處辦理運動講座
→體育處依同學參與建入已參與講座資料

參與校內外運動相關講座檢附資料
→如有其它因素無法參加體育處舉辦
講座，可自行舉證參加校內/外部相關講
座(上傳證明文件供輔導老師認定,如:研習證明書)

成績
學期成績查看

加分之優秀事蹟說明及佐證資料
→請隨心得報告附上



運動記錄登錄→點選新增

步驟一：

逐步填寫運動日期、開始時間、及結束時間

(含熱身運動時間、緩和運動時間)

步驟二：

逐步填寫運動前心跳、運動時心跳

主要運動內容、感覺及反應等各項目

步驟三：

運動記錄佐證資料上傳(必填才能送出)

選擇運動照片及相關作證資料

運動紀錄表為自學班體育成績考核項目之一

請確實紀錄運動情形



體育自學系統

問題報修



校務系統報修網址-〈資訊處-線上服務平台〉：

http://glbsys.tmu.edu.tw/oitmanagement/login.aspx

〈學校首頁→學生→校園服務申請→資訊服務平台beta版(宿網/校務系統等報修)〉

體育自學課程洽詢窗口：廖小姐校內分機#2276  Email:evaliao@tmu.edu.tw

體育自學課程系統問題_請洽下列「校務系統報修網址」進行報修



THANKS!!


