
桌球課程常識題庫 

(1)1.比賽開始之前，除經裁判員的特別准許外，出賽球員練習時間以 (1)2分鐘(2)3分鐘(3)

無規定  為限 

(3)2.桌球個人賽中球員所發生的事故，應由(1)教練(2)領隊(3)球員自己提出申請 

(3)3.團體比賽中所發生的事故，應由(1)教練(2)領隊(3)隊長提出申請 

(1)4.世界洲際及國際公開各種錦標賽，比賽所用的球、球網、球桌(1)須(2)不須(3)無規定，經

國際桌球總會核准之廠牌及型式 

(2)5.照明的光源，不得低於離地面(1)3公尺(2)4公尺(3)5公尺 

(2)6.裁判員宣告雙方球員的得分，應(1)先報接球方得分，次報發球方得分(2) 先報發球方得

分，次報接球方得分(3)無限制 

(1)7.個人或團體比賽，每局比賽中，球員(1)可以(2)不可以(3)無限制 離開場地接受教練或隊

員指導 

(3)8.比賽五局，於第三局與第四局中間休息，任何一方球員可以請求(1)10分鐘(2)7分鐘(3)5

分鐘 休息權力 

(2)9.球員在比賽中發生抽筋，體力耗竭等事故(1)可以(2)不可以(3)無規定要求暫停延誤比賽 

(3)10.整個比賽過程中，非經裁判准許，球員應留在比賽場地或(1)4公尺(2)5公尺(3)3公尺以

內範圍休息 

(2)11.在團體賽非經(1)教練(2)隊長(3)領隊同意不得一天內安排超過三場比賽 

(2)12.比賽時，擊球的同時，球拍離手而影響對方擊球或球拍觸及球網、網柱，均算擊球者(1)

得分(2)失分(3)不算 

(3)13.桌球起源於(1)美國(2)中國(3)英國 

(2)14.桌球網高(1)15.20(2)15.25(3)15.30公分 

(1)15.桌球比賽前雙方可否檢查對方球拍(1)可以(2)不可以(3)無規定 

(3)16.桌球比賽每局先得(1)15分(2)20分(3)11分為勝 

(1)17.桌球比賽每局比賽完畢，球員之球拍(1)應放在桌球上(2)帶回休息區(3)由教練保管 

(1)18.發球時未能擊中球 (1)失分(2)不算(3)重發 

(1)19.發球時球員或同伴跺腳發出聲音應判(1)失分(2)不算(3)無規定 

(3)20.以任何聲音干擾對方擊球(1)可以(2)不算(3)不可以 

(3)21.擊球時將桌球移動(1)可以(2)不算(3)不可以 

(2)22.桌球拍尺寸(1)有(2)無 規定 

(2)23.桌球拍重量(1)有(2)無 規定 

(1)24.合法有效之發球應將球拋高(1)16公分(2)20公分(3)30公分 以上  

(3)25.合法有效之發球應將球放在(1)指間(2)拇指間(3)手掌心    

(2)26.球拍兩面覆蓋物之顏色必須(1)相同(2)不同(3)無規定 

(2)27.球拍另一面如無覆蓋物可否用來擊球(1)可以(2)不可以(3)無規定 

(2)28.亞洲盃桌球賽每(1)一年(2)二年(3)四年舉辦一次  

(2)29.世界盃桌球賽每(1)一年(2)二年(3)四年舉辦乙次 

(1)30.發球順序如有錯誤已得之分(1)算(2)不算(3)重發 

(2)31.比賽中發現球有問題(球破、球濕、變形等)該球(1)算(2)不算(3)無規定 

(1)32.發球觸網而求進入對方檯面(1)不算重發(2)得分(3)失分 



(2)33.持拍手腕以下將球擊回至對方檯面(1)不算(2)算(3)重來  

(2)34.回擊球未進對方檯面而觸及對方持拍手腕以上(1)得分(2)失分(3)不算 

(2)35.回擊球未進對方檯面而觸及對方持拍手腕以下(1)得分(2)失分(3)不算 

(2)36.比賽中球拍脫落可否用原持拍之手將球擊回(1)可以(2)不可以(3)無規定 

(1)37.比賽中可否任意換手持拍擊球(1)可以(2)不可以(3)無規定 

(2)38.比賽中空手(自由手)可否觸檯面(1)可以(2)不可以(3)無規定 

(2)39.比賽中發生規則上問題誰有最後之判決權(1)裁判(2)裁判長(3)審判委員 

(1)40.比賽中所發生事實誰有最後判決權(1)裁判(2)裁判長(3)審判委員 

(1)41.雙方球員若對比賽用球未獲一致時(1)裁判(2)裁判長(3)審判委員決定之 

(2)42.桌球執拍法可分(1)一種 (2)兩種(3)三種 

(3)43.桌球發球時(1)拋球可旋轉(2)可用身體阻擋對方視線(3)不可採地板發出聲音 

(3)44.下列何者算是失誤(1)發球時球碰網但順利過網(2)擊球時球碰到執拍之手指(3)球碰到小

手臂 

(2)45.下列何者正確(1)未持拍之手可打球(2)球賽進行中，左、右手可以交換持拍(3)球可觸拍

兩次 

(3)46.比賽時「丟士」(1)每人輪流發兩球(2)每人輪流發三球(3)每人輪流發一球 

(2)47.如比賽採三戰二勝制，則下列何者正確(1)球員不用交換場地(2)第三局任何一方得分達

到 10分時須交換場地(3)第三局達到第 10分，無論如何要交換發球 

(2)48.雙打時(1)需要更多的裁判(2)發球時有限制區(3)一人可打兩次，以上何者正確 

(1)49.桌球發球時以求拍周緣觸擊發出 (1)合法(2)不合法(3)無規定 

(2)50.桌球發球時將拋出之球接住重新再拋(1)合法(2)不合法(3)無規定 

(1)51.發球是爭取主動，是第一次的攻擊(1)是(2)否 

(1)52.發球時的觸球瞬間的位置應在發球區的端線及其延長線的後方(1)是(2)否(3)無規定 

(1)53.雙打比賽中首先發球者應由(1)右半區(2)左半區(3)無規定 開始發球 

(2)54.凡在比在中的球觸擊檯面的「側緣」或「上角緣」者，應作為(1)界外球(2)界內球 (3)

不算 

(1)55.右手持拍當用力發右側旋轉球時的反彈通常會朝接球者的(1)右側(2)左側(3)正中飛出 

(2)56.右手持拍當用力發左側旋轉球時，球的反彈通常會朝接球者的(1)右側(2)左側(3)正中而

去 

(2)57.推球是一種(1)攻擊性的擋球(2)防守性擋球(3)消極性擋球 


