
羽球課程體育常識題庫 

 

一、選擇題 

 

( 3 )1.羽球單、雙打比賽，每局以先獲幾分者為勝(1)15分 (2)20分 (3)21分 (4)25

分。 

( 2 )2.羽球比賽發球之規定，下列何者正確(1)球可以拋起在頭頂上發球 (2) 擊球

點須在腰部以下(3) 一隻腳必須靜止在地面上 (4)發球時雙腳可以離地。 

( 1 )3.羽球單、雙打比賽時，擲幣獲得選擇權的一方，請問下列何者正確(1) 可

選擇發球或接球 (2) 可選邊及接球(3)由對方選（4）不選 

( 3 )4.羽球場地的說明下列何者為錯(1)雙打發球有前、後發球線之規定 (2)中線

將球場分為左右兩邊 (3) 雙打後發球線亦稱底線 (4) 發球有效區單打較

窄較長、雙打較寬較短。 

( 4 )5.羽球正手拍長球動作要領，下列說明何者為正確(1)約在 3點鐘方向打到球 

(2)擊到球時手肘要彎曲 (3)要在頭頂的後方打到球 (4)擊球點盡量靠近

中央線。 

( 1 )6.羽球的步法有一專門的稱呼，叫做 (1) 米字型步法 (2)交換步法 (3) T字

型步法 (4)墊步步法。 

( 2 )7.關於羽球握拍法，下列敘述何者為對(1)持拍時要緊握球拍 (2)握拍時拇指

要介於食指與中指間 (3)要以握拳式的方法握拍 (4)握拍時虎口與球拍間

要緊貼。  

( 4 )8.羽球比賽發球位置之規定(1)都在右邊 (2)都在左邊 (3)偶數分在左邊，奇

數分在右邊 (4) 偶數分在右邊，奇數分在左邊。 

( 2 )9.羽球挑球動作下列說明何者為正確(1)挑球時球不可挑得過高 (2) 球拍由

下而上盡量揮高(3) 右手持拍者挑球時要出左腳(4)挑完球時球拍保持在

手臂的同一邊。 

( 2 )10.羽球放網前球時，下列敘述何者為對(1)球拍要放在膝蓋高度 (2) 球拍要

放在胸肩的高度(3)球拍要放在頭部高度（4）球拍與手臂要成一直線。 

 

二、是非題 

 

( O )11.羽球最早起源於印度。 

( X )12.羽球雙打比賽換邊發球時都是站在右邊者先發球。 

( O )13.羽球目前比賽採用的計分方式是落地得分制，至多比到 30分。 

( X )14.羽球打抽球時正拍擊球範圍比反拍擊球範圍大。 

( X )15.湯姆斯盃、優霸盃和蘇迪曼盃為目前國際著名的羽球國國對國的團體比

賽，而優霸盃特別只是為女子設計的比賽。 

( O )16.羽球比賽先到 11分者可以選擇有 1分鐘的休息時間。 

( O )17.羽球雙打比賽有關位置的站立方式，在發完短球時要站在前面以防對方

放短球 

( O )18.羽球雙打比賽有關位置的站立方式，當自己挑完球時要退後，兩人的位

置成平行站立，各自防守半場範圍。 

( X )19.羽球打反拍時不需更換握拍方式，直接以正拍握法擊球。 

( X )20.羽球球網兩邊的高度是 150公分。 

 

 

 


