
排球常識測驗題庫 

(2)1.排球運動於(1)1894(2)1895(3)1896年由美國威廉摩根先生所創 

(3)2.排球運動被正式列為奧運會的比賽項目是在(1)第 17屆羅馬奧運會(2)第 19

屆墨西哥奧運會(3)第 18屆東京奧運會 時 

(3)3.世界盃排球錦標賽是每(1)二年(2)三年(3)四年 舉行一次 

(3)4.亞洲排球於(1)1905(2)1900(3)1910 年傳到菲律賓 

(1)10.發球時最好不發給(1)守備球員(2)舉球員(3)攻擊手 

(3)11.來球速度緩慢且高時最好是以(1)低手接球(2)單手接球(3)高手接球 

(1)12.低手傳球觸球位置該是(1)腕關節上方(2)手臂肘部(3)手掌 

(3)13.當裁判鳴笛後，發球員需於(1)5秒(2)7秒(3)8秒 內將球發出 

(2)14.每一局中換人的次數最多是(1)5人(2)6人(3)7人 

(1)15.發出的球會產生左右飄浮不定的是(1)肩上飄浮球(2)安全發球(3)勾腕下墜

發球 

(2)16.排球每一暫停時間為(1)20秒(2)30秒(3)1分鐘 

(3)17.球由天線竿上空通過，到達對區時判(1)繼續比賽(2)公正球(3)界外球 

(3)18.在比賽進行中誰可向裁判提出諮詢? (1)領隊(2)教練(3)隊長 

(2)19.比賽中每隊下場人數(1)7人(2)6人(3)5人 

(1)21.高手傳球的觸球位置在(1)頭部正面(2)肩部正面(3)胸部正面 

(3)22.攔網時手腕需(1)後仰(2)平伸(3)觸球後下壓 

(3)23.室內排球場規定，界線四周外至少三公尺內無障礙物，球場地面上空至少

應(1)5公尺(2)6公尺(3)7公尺 內無障礙物室內排球場規定，界線四周 

(3)23-1國際排聯世界性比賽場地邊線外的無障礙區至少寬 5公尺，瑞線外至少

寬 8公尺，比賽場地上空的高度內(1)8公尺(2)9公尺(3)12.5公尺 內無障礙

物。 

(1)24.隊長之(1)左胸(2)右胸(3)胸前 號碼下方應佩帶一條長 8公分，寬 2公分，

且顏色不同於運動衫之橫帶作為識別 

(1)25.在比賽前只有(1)隊長(2)教練(3)領隊 有權利向裁判員請求丈量球網、察視

地板、檢查比賽球或確認對方球員位置等 

(3)26.各局間之休息以 3分鐘為限，第四局與第五局之間可休息(1)5分鐘(2)4分

鐘(3)3分鐘 

(2)27.比賽進行時(1)教練(2)隊長(3)任何一名球員 可向裁判員請求更換球員或裝

備 

(1)28.球員有不正當的行為時(1)第一次(2)第二次(3)第三次 時裁判得提出黃牌警

告 

(2)29.球先觸及場外的人、物、天花板或球網以外的部份(標誌竿、網柱)等則算(1)

重新發球(2)界外球(3)視情況而定 

(1)30.比賽中違反運動員精神，給予舉黃色卡警告一次，若再犯第二次(同一位球

員)，則給予舉紅色卡處罰即(1)喪失發球權或失一分(2)退出該局比賽(3)須離



開球場 

(2)31.若兩隊隊長要求同時進行練習，則依規定，兩隊同時在場上有(1)三分鐘或

五分鐘(2)六分鐘或十分鐘(3)十五分鐘的練習時間 

(2)32.除攔網外，同隊的兩球員同時觸球後，應視為該隊觸球(1)一次(2)二次(3)

失分 

(2)33.球隊經連續(1)一次(2)二次(3)三次 催促仍不出場比賽者，可判該隊該局或

該場失敗 

(2)34.扣球起跳時兩腳距離應(1)併攏(2)與肩同寬(3)比肩寬還要大 

(1)36.初學者必須學會攔網時在移動中將手(1)放於胸部(2)放於耳部(3)舉過頭

部，可增加助動力量 

(2)37.排球運動中最重要的技術是(1)防守(2)攻擊(3)發球 

(1)38.排球運動中最常應用貼紮保護的地位是(1)手指及踝(2)肘及膝(3)肩及髖 

(1)39.扣球的擊球點(位置)應在頭部(1)前上方(2)正上方(3)斜側方 

(2)40.扣球助跑，扣球後重心的移動應(1)上下跳動(2)直線下降(3)左右移動 

(3)41.攔網者必須先注視對方的(1)接球者(2)舉球員(3)攻擊者 

(2)42.排球發球時球觸於標誌竿而落於有效之界線內(1)視為界內球(2)視為界外

球(3)不算重新發球 

(3)43.前排球員之中間球員的代號是(1)五號(2)六號(3)三號位置 

(3)44.排球運動可用(1)膝蓋以上(2)腰部以丄(3)全身任何部位觸球 

()145.排球比賽中規定左胸前配帶一橫帶標誌者為(1)隊長(2)管理(3)教練 

(2)46.後排球員在攻擊線之後起跳將球攻入對區而人落於攻擊區內(1)犯規(2)合

法(3)不算 

(3)47.比賽中裁判出示黃卡為(1)判逐離球場(2)喪失發球權(3)警告 

(3)49.排球比賽球員服裝號碼下列何者不合規定? (1)1-12號(2)1-14號(3)1-19號 

(2)50.排球比賽每局各隊替補最多可(1)三人次(2)六人次(3)九人次 

(3)51.排球比賽中各隊下場人數是(1)三人(2)四人(3)六人 

(3)52.暫停時可指導球隊者是(1)領隊(2)教練(3)兩者皆可 

(3)53.後排球員在攻擊區內(1)不可攻擊(2)不可跳起攻擊(3)不可將高於網上之球

擊於對方 

(2)54.低手傳球手部擊球最佳位置是在(1)手掌(2)腕關節以上十公分(3)手前臂上

半部 

(3)55.對於長攻球在攔網時攔網者應與攻擊者(1)同時(2)稍快(3)稍慢 起跳 

(1)56.在舉球員前面起跳的攻擊型式為(1)A式(2)B式(3)C式 快攻 

(3)57.在舉球員背後起跳的攻擊型式為(1)A式(2)B式(3)C式 快攻 

(2)58.沿球網站立的前排球員，站三人中間者是幾號位置?(1)2號(2)3號(3)5號 

(3)59.後排球員站左邊者是(1)2號(2)3號(3)5號位置 

(1)60.規則中規定裁判人員應有(1)5-7位(2)4-6位(3)3-5位 

(1)61.排球這項運動起源於(1)美國(2)英國(3)中國 



(2)62.排球場的場地為(1)長 18公尺，寬 8公尺(2)長 18公尺，寬 9公尺(3)長 21

公尺，寬 10公尺 

(3)63.排球前場區是在雙方網前(1)5公尺(2)4公尺(3)3公尺內 

(3)64.排球比賽得分的一方必是(1)發球隊(2)接球隊(3)兩隊 皆可能 

(1)65.排球比賽中發球員要在鳴笛後(1)八秒(2)五秒(3)沒限制  內將球發出 

(1)66.排球比賽，獲發球權之一方應(1)順時針(2)逆時針(3)不一定方向 輪轉一位 

(1)67.六人制排球比賽，前四局，每局得(1)21分(2)16分(3)15分 即勝一局，雙

方 20：20時須有一方連得二分，方能判定為該局勝。 

(2)68.排球比賽終了是以(1)時間(2)局數(3)場次 定勝負 

(2)70.排球比賽，每局中每隊均可請求暫停(1)一次(2)二次(3)無限制 

(3)71.排球比賽中，每次請求暫停的時間為(1)九十秒(2)六十秒(3)三十秒 

(3)72.排球在不封網的情況下，每隊可擊球幾次後過網? (1)5次(2)4次(3)3次 

(1)73.排球發球時觸網後彈到對方場地應判(1)有效球繼續比賽(2)死球由對方取

得發球權(3)應重發 

(2)74.比賽進行中對裁判之判定有疑問時(1)教練(2)隊長(3)隊員 可直接提出詢

問，請求解釋 

(1)76.教練有重要事故，必須離開時，助理教練得由隊長請求經(1)主審(2)副審(3)

記錄員 的許可，承擔教練之職責 

(1)77.球員位置越位犯規於何時判定? (1)發球瞬間(2)發球哨音響時(3)球發至中線

上端時 

(3)78.球員位置的正確與否，決定於何部位? (1)肩部(2)頭部(3)足部 

(3)80.成人排球賽男子網高為(1)2.34公尺(2)2.50公尺(3)2.43公尺 

(1)81.成人排球賽女子網高為(1)2.24公尺(2)2.50公尺(3)2.43公尺 

(3)82.發球時兩隊球員的位置(1)對方不可以亂站(2)己方不可以亂站(3)雙方不可

以亂站 

(1)83.當隊友攻擊時為了救被封回來的球最好(1)向前補位(2)原地不動(3)後退 

(1)84.決勝局某隊先獲得(1)8分(2)9分(3)10分時應交換場地 

(2)85.甲隊發球時乙隊(1)可以攔網(2)不可以攔網(3)規則無規定 

(1)86.高手傳球的觸球位置應在(1)頭部正面(2)肩部正面(3)胸部正面 

(2)87.發球時未有拋球動作而擊打出去應判(1)重發(2)換邊發球(3)警吿 

(2)88.發球時觸及標誌竿天花板柱等應為(1)繼續比賽(2)對方得分且換邊發球(3)

重發 

(1)89.比賽中前排球員可否退至後排專司防守? (1)可以(2)不可以(3)規則無規定 

(2)90.接發球時最好將球傳給那一位? (1)攻擊手(2)舉球員(3)防守員 

(1)91.當發球隊贏得該球時(1)原發球員繼續發球(2)更換其他球員發球(3)由對方

發球 

(3)92.在對方場區空間影響對方擊球者謂之(1)伸入觸球(2)觸網(3)侵入犯規 

(1)93.身體任何部位由網下侵入對方空間若未觸及即妨礙對方球員，則(1)未犯規



(2)侵入犯規(3)觸網犯規 


