
網球常識題庫 

(2)1.網球比賽發球時球已拋出，卻未揮拍而把球接住應判 (1)該次發球失誤(2)重

新發球(3)失去一分 

(2)2.網球比賽球落於線上應視為(1)界外球(2)界內球(3)重賽 

(1)3.網球比賽換邊時機為(1)每賽完單數局後(2)每賽完雙數局後(3)每賽完一盤後 

(2)4.網球比賽發球權之輪流為(1)每賽完兩球換發球權(2)每賽完一局換發球權(3)

每賽完一盤換發球權 

(3)5.網球比賽有單、雙打兩種就發球區域而言(1)雙打區域比較大(2)單打區域比

較大(3)單雙打發球區域一樣 

(3)6.網球比賽之回擊球應(1)每次應在球過網經著地後擊出(2)每次均應在球過網

後著地前擊出(3)除接發球應在球著地後回擊外，其餘任何球均可直接或著

地後回擊 

(3)7.網球比賽發球時若球碰觸網子或網帶而落於有效發球區域內(1)應視為好球

繼續比賽(2)該次發球失誤(3)該次發球不算，重新發球 

(1)8.網球每局比賽中發球位置應從場地何側開始(1)右邊(2)左邊(3)左、右邊皆可 

(1)9.網球比賽球員之身體或球拍碰觸擊球網或網柱時(1)應視為違規而失分(2)應

視是否有意之行為而判決(3)應視為合法 

(3)10.網球比賽先贏得幾局且差局二局以上時即贏得一盤(set)(1)四局(2)五局(3)

六局 

(1)11.網球比賽贏得一局為先贏得幾分且差距兩分以上時(1)四分(2)五分(3)六分  

(2)12.網球每局比賽中若雙方各得三分為三平(丟士)時，應如何才能贏得該局(1)

贏得第四分者即獲勝(2)若一方連續得兩分即獲勝(3)若一方連續得三分即獲

勝 

(3)13.網球比賽所謂破手制(tie break)必須差距兩分以上而先得幾分者即獲勝(1)5

分(2)6分(3)7分 

(2)14.雙打比賽中回擊球的方法應(1)每人一次輪流回擊(2)除接發球外，可由任何

一位回擊(3)分左、右兩場區是球之落點決定由誰回擊 

(1)15.網球場之網子高度為(1)中間低，兩邊高(2)中間高，兩邊低(3)左、右邊及中

間高度皆相同 

(3)16.所謂網球四大公開賽除美國、法國、澳洲公開賽外另一為(1)亞洲公開賽(2)

台維斯盃公開賽(3)英國溫布頓公開賽 

(2)17.網球比賽若對方發球速度甚快則接發球之拉拍動作應(1)加大(2)要小(3)不

要拉拍 

(3)18.網球擊球時眼睛應隨時注視著(1)對方球員(2)本身球拍(3)來球 

(3)19.網球正拍擊球之打擊點位置應約在(1)後腳平行位置(2)身體中心線(3)前腳

平行位置 

(2)20.網球截擊之拉拍動作應(1)快速做大拉拍(2)拉拍要小(3)視情況而決定 



(2)21.網球場地各線之寬度除底線可寬至 10公分以外其餘各線應(1)不得少於 2.5

大於 5公分(2)不得少於 3大於 6公分(3)不得少於 4大於 8公分 

(2)22.發球時每一分(point)可有(1)一次(2)兩次(3)三次 發球機會 

(3)23.球賽進行中球拍無意識地連打了兩次球應判(1)擊球者失誤(2)該分重賽(3)

球賽繼續進行 

(1)24.球賽進行中球員贏得第一分球應記為(fifteen)贏得第二分球應記為(thirty)贏

得第三分球應記為(1)forty(2)forty-five(3)fifty  

(3)25.男子一場比賽盤(set)數最多為(1)三盤(2)四盤(3)五盤    

(1)26.女子的比賽最多盤數為(1)三盤(2)四盤(3)五盤 

(2)27.球員在球賽進行中同時持兩支球拍(1)可以(2)不可以(3)隨球員意願 

(3)28.網球比賽上一球終了至下一球發出最多不得超過(1)15秒(2)20秒(3)25秒  

(1)29.網球運動在 1988年漢城奧運會(1)列為正式比賽項目(2)列為表演項目(3)不

列入比賽項目 

(1)30.球賽進行中球自網柱外進入場內應列為(1)繼續比賽(2)失誤(3)重賽 

(2)31.球網中央高度標準為(1)106(2)91.44(3)90.22 

(1)32.青少年或初學者以何種球拍為宜(1)以木質球拍外鑲玻璃纖維或碳纖(2)鋁

拍(3)無所謂 

(3)33.初學者正手拍握法以何者為宜(1)西方式(2)大陸式(3)東方式 

(2)34.球在比賽進行中破了(1)應判發球得分(2)應判重賽(3)發球失分 

(2)35.正式比賽至少要有幾盤才算形成一個競賽(1)四盤(2)三盤(3)二盤 

(1)36.向後拉拍這個動作應該何時開始(1)球離開對方的拍子(2)球過網(3)球著地

時 

(3)37.何未截擊(1)以截球的動作來發球(2)球墜地後反擊回去(3)球為墜地前反擊

回去 

(1)38.在比賽進行中，球尚未過網而去擊球，應如何判決(1)判失分(2)不算(3) 

繼續比賽 

(3)39網球的起源地是(1)英國(2)美國(3)法國. 

(3)40.當前網球比賽為節省時間亦有採用(1)搶八制(2)搶五制(3)搶七制 

(1)41.以右手持拍，正手擊球姿勢是(1)左肩對球網，球拍由腰部向後拉，眼睛注

視球(2)右肩 

對球網，球拍由腰部向後拉，眼睛注視對方(3)左肩對球網，球拍由肩上

向後拉，眼睛注視球 

(3)42.(ADVANTAGE)利益的優勢是代表(1)全場比賽結束了(2)指某一個球員有犯

規的動作(3)(DEUCE)平分後再得一分則稱佔優勢 

(2)43.發球預備姿勢是(用右手持拍者)(1)左肩對球網，眼睛注視對方，重心輕輕

放在右腳 

(2)左肩對向球網，眼睛注視球，重心輕輕放在左腳(3)右肩對向球網，眼睛

注視對方，重心輕輕放在左腳 



(2)44.一個標準的網球長寬是(1)長八十英尺，寬四十英尺(2)長七十八英尺，寬三

十六英尺(3)長七十五英尺，寬三十五英尺 

(1)45.發球前，發球者應站的位置(1)雙足立於端線右後方，而於中點與邊線之間

(2)雙足立 

於端線後方，而不限於中點與邊線之間(3)雙足可以踏在邊線上，而於中點

與邊線之間 

(1)46.再比賽中如發球之次序發生錯誤時如何判決(1)發覺後立即改正，錯誤中雙

方得分仍有效(2)發覺後立即改正，錯誤中雙方得分無效(3)發覺後可繼續比

賽，得分亦有效 

(3)47.網球的記分法與其他球類不同的原因是(1)為了便於計算(2)為了趣味性(3)

專用術語 

(1)48.FAULT是指(1)發球一次失誤(2)好球(3)不算重發 

(3)49.網球拍頸位置所標示 L.H.M等表示(1)握把大小(2)球拍面大小(3)球拍重量 

(3)50.網球正拍擊球之打擊點位置約在(1)後腳平行位置(2)身體中心線(3)前腳平

行位置 

(2)51.LOVE在網球比賽中意思是(1)比賽結束(2)零分(3)比賽開始 

(2)52.東方握拍法打正拍時，平板面應與地面形成(1)平行(2)垂直(3)傾斜 

(1)53.以東方式握拍法打反拍時，球拍面角度應與地面形成(1)傾斜(稍大於垂直)(2)

平行(3)垂直角度 

(3)54.介於東方式正拍與東方式反拍之間的握法叫(1)西方式(2)東方式(3)大陸式 

(1)55.正手擊球的要領是(1)轉向後拉拍，上左腳向前擊球(2)直接向前擊球(3)轉身

拉拍，上右腳向前擊球 

(2)56.正手拍擊球，球拍軌跡是(1)由上往下(2)由下往上(3)由右至左 

(3)57.根據實驗顯示擊球時球拍羽球接觸時間約(1)八毫秒(2)六毫秒(3)四毫秒 

(3)58.初學網球擊球時最經常發生的錯誤就是(1)球拍低於擊球點(2)球拍平行於

擊球點(3)球拍高於擊球點 

(1)59.揮拍時手臂力量傳遞的順序為(1)從裡往外(2)從外往裡(3)從旁往裡 

(1)60.正手拍擊球，力量傳遞的順序(1)腳->膝->臀部->頭->手臂和球拍(2)手臂->

頭->臀部->膝(3)球拍->手臂->臀部->膝->腳 

(1)61.所謂的 A.T.A縮寫字母代表(1)膝下透空氣(2)臀之重心(3)姿勢動作 

(3)62.發球力量發生的順序是(1)腕部->前臂->頭->臀部->腳->膝(2)膝->腳->臀部

->頭->前臂->腕(3)腳->膝->臀部->頭->前臂->腕部 

(2)63.發球的動作要領之一是(1)二頭肌要伸出去(2)腕指伸肌要伸出去(3)腹直肌

要伸出去 

(3)64.發球時拋球和轉身要成一弧形姿勢，初學者以拋(1)弧形球(2)旋轉球(3)直情

最適當 

(1)65.發球時拋球的高度以(1)17到 27英吋(2)15到 36英吋(3)10到 20英吋最為

適當 



(2)66.發球的上旋球的要領是球拍(1)由左下往右上(2)由下往上(3)由後往前揮拍 

(2)67.所謂平拍球是指(1)切球(2)直球(3)弧形球 

(3)68.所謂上旋球是指球路(1)過往後上飄(2)直線飛過(3)過網後下墜 

(3)69.發球時應該注重(1)節奏感(2)放鬆(3)以上皆是 

(2)70.網球規則規定每局比賽(1)中途可以中斷(2)中途不可中斷(3)無此限制 

(1)71.網球平拍球打法是指球(1)過網直線飛行(2)過網後下墜(3)過網後上飄 

(1)72.所謂切球是指(1)下旋球(2)上飄球(3)下墜球 

(2)73.所謂上旋球是指(1)球拍由上往下(2)球拍由下往上(3)球拍由後往前平揮過

去 

(3)74.發球後上網步伐是(1)先上右腳<-左腳<-後合併(2)先上左腳<-右腳<-後合併

(3)以上皆是 

(2)75.截擊時容易使截擊者產生(1)快感(2)恐懼感(3)倦怠感 

(1)76.當見到對方打出大角度抽球時步伐應(1)交叉步(2)側併步(3)單步移動擊球 

(1)77.當見到對方用高吊高飛球時步伐應(1)迅速後移(2)原地不動(3)速向前移 

(2)78.無論發球後或擊球後上網，須有信心，即(1)繼續比賽(2)結束這一分(3)以上

皆是 

(3)79.網前截擊，球拍約有(1)三十度(2)九十度(3)一百三十度範圍可截擊 

(3)80.實施截擊動作時(1)拍面要朝著目標(2)用手肘控制瞄準(3)以上皆是 

(1)81.截擊時正手握拍法應(1)用手掌握拍配合球拍面(2)用手指扣緊球拍面斜直(3)

以上皆是 

(1)82.雙打時的半截擊，上網手臂動作即球拍應形成(1)垂直(2)傾斜(3)平行方式 

(2)83.上網攻擊時，如對方抽軟球則揮拍力量(1)應強(2)適中(3)應放輕之方式回擊 

(3)84.所謂二球得分的擊球是指(1)連續發球的分(2)接發球得分(3)發球回擊得分 

(1)85.側旋球是指球(1)側向旋轉(2)向前旋轉(3)反方向旋轉 


