臺北醫學大學110學年度  創意舞蹈影音競賽辦法
目　　的：本校為提倡正當休閒活動，展現年輕人的青春活力，敦睦班際友誼，特辦理創意舞蹈影音競賽活動，鼓舞北醫學子以校園特色為主題融入舞蹈元素，展現北醫學子創意精神及昂揚的鬥志，積極培養團隊合作及榮譽感。
主辦單位：臺北醫學大學體育事務處。
承辦單位：體育事務處教學與設施組、臺北醫學大學學生會。
參加對象：本校大一新生各系組隊報名參加。
報名日期：110年11月5日（星期五）12時止。
報名方式：採紙本報名申請，繳交電子檔案。檔案格式需包含Ｗord檔及領隊簽名之PDF檔(領隊為系主任)。報名表單可至體育處網站下載。承辦人：林小姐，E-mail：alicelin@tmu.edu.tw。
繳件期限：110年12月15日（星期三）12時止。
[bookmark: _Hlk86673794]活動競賽辦法：
(1) 作品形式
不分舞蹈類別及表演型式，以北醫校園及學生特質為背景，融合各類型舞蹈為展現出臺北醫大學生之青春活力及校園特色融合各類型舞蹈，透過影片剪輯及轉場呈現出熱鬧活潑之作品。
(2) 參賽人數
每隊參賽人員以系為單位，參賽人數至少30人，單一拍攝畫面人數不得多於10位。參賽人員組別包含文案組、舞蹈組、道具組、影片剪輯組等，須於報名表內著名成員組別。
(3) 作品長度
創作影片舞蹈內容至少3分鐘，總片長以6分鐘為限。影片長度以開始到舞蹈結束計算。
(4) 影片格式
作品影片格式用MP4格式，解析度建議為1920 x 1080（1080P）規格（勿用4K畫質），畫面須為橫式。影片片頭應標註系所及表演主題名稱兩部份。
(5) 比賽評分標準：
1. 競賽將邀請4位專業評審老師依據各隊作品之創意及舞蹈表現、團隊默契、影片剪輯及造型設計等項目進行評分。
2. 評分標準：(1)創意表現35%：包含主題呈現及表演內容設計的獨特創新表現。(2)團隊默契25%：表演內容中呈現團隊默契、精神、表情、眼神等，及參與整體活動之總人數。(3)舞蹈表現20%：舞蹈韻律美感、動作難易度流程、節奏順暢度等。 (4)影片剪輯拍攝技術15%：影片剪輯手法、著作效果、拍攝技巧等。(5)造型設計10%：包含表演服裝、道具、配色等，應符合表演內容的整體視覺與協調。
3. 成績計算：成績依各裁判成績加總之總分高低判定，若總分相同則依裁判委員投票決定。
4. 成績公告：競賽成績將於12/24(五)中午12:00公告於體育處網站及粉專，頒獎典禮時程將另行通知。
5. 另設網路人氣團隊獎，將以網路投票選出乙隊獲獎隊伍，獎金5,000元整。投票期間為12/20(一)中午12時至12/23(四)中午12時，將於成績公告當天一併宣布。
(6) 安全規則及注意事項：
1. 安全規則
(1) 舞蹈類型不限，建議使用爵士舞、彩球舞、龐克舞（Funk）、Hip Hop等較能展現活力之舞蹈形式。
(2) 允許嘻哈舞蹈之地板技巧動作，如倒立、風車。
(3) 允許翻滾、側翻；但禁止任何空翻、在地板轉頭動作。
2. 違反下列任何一項扣總平均分數 1 分，違反二項扣總平均分數 2 分，以此類推。
(1) 允許嘻哈舞蹈之地板技巧動作，如倒立、風車。
(2) 允許翻滾、側翻；但禁止任何空翻、在地板轉頭動作。
3. 違反下列任何一項扣總平均分數2分，違反二項扣總平均分數4分，以此類推。
(1) 禁止脫衣裸露，不雅之動作、標語及道具。
(2) 禁止超過2層1.5段的抬舉舞姿動作高度(如右圖所示)，抬舉時含有頭朝下/顛倒或翻轉的姿態都禁止。
(3) 禁止個人或由隊友身上任何部位施行空翻著地。
(4) 禁止空拋動作、支撐迴環、支撐跨越、離手及無支撐之抬舉動作。
(5) 禁止使用危險道具（例如：火及水等）。
4. 注意事項
(1) 場地借用規範請配合各場館之借用流程，未經上述流程擅自使用場館者，經檢舉後屢勸不聽，將斟酌扣除部分補助款項。
(2) 請於課餘時間進行練習及拍攝，勿使用上課期間。
(3) 各隊於校外及校內開放空間練習不可超過21:50；逾時經警告未改進者，將扣除部分補助金額度。
(4) 練習及拍攝期間請留意自身物品及個人安全，並注意音量控制避免影響校內其它上課同學及周邊住民。

7、 防疫相關措施配合
(1) 本競賽辦理之防疫措施將依照「中央疫情指揮中心」及「北醫校及防疫會議」指示辦理。
(2) 練習及影片拍攝期間請降低群聚情形，並配合各場地空間之容留量、實名制登記及消毒規範。
(3) 練習時皆一律配帶口罩，僅正式拍攝舞蹈表演期間舞者可脫去口罩，拍攝完畢則應立即依規定配戴。
(4) 參賽人員如符合「具感染風險民眾追蹤管理機制」中「居家隔離」、「居家檢疫」或「自主健康管理」經醫院安排採檢而未取得陰性結果者，禁止參與練習及影片拍攝。
8、 [bookmark: _Hlk86675829][bookmark: _GoBack]獎勵方式：
(1) 補助費用：每隊參賽隊伍服裝、道具、拍攝器材等費用新台幣一萬元整。
(2) 獎助金：總成績錄取前四名，各頒發獎盃一座及獎助金。
獎助金：第一名新台幣壹萬元整；第二名新台幣捌仟元整；第三名新台幣陸仟元整；第四名新台幣陸仟元整；特別獎各得新台幣肆仟元整；網路人氣獎新台幣伍仟元整。(以上補助及獎助金請提供單據核銷，核報教練費超過最低工資$20,008，請預扣2%二代健保費)
(3) 競賽期間將依據各隊配合度進行評比，包含環境整潔維護、練習音量控制、會議出席等。若不遵守上述事項將給予勸說警告，屢勸不聽則將斟酌扣除部份補助。
9、 參賽隊伍請留意練習時間及場地，注意自身安全，並請注意練習時音量避免影響校內其它上課同學及周邊住民。夜間練習絕對嚴禁超過21:50，以免造成周遭住民陳情抗議。
10. 參賽隊伍練習時可自行辦理保險，若意外發生亦可至衛保組申請學生保險。
11. 本辦法陳請校長核定後實施，修正時亦同。
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